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Aulas de recuperação - Grau 1 17/18 
 

Informações 

 

 

A Associação de Andebol do Porto irá organizar a recuperação da componente 

geral do curso de treinadores de grau 1 da época 2017/2018. No sentido de 

darmos resposta às necessidades dos nossos formandos e de concluir o curso 

mais breve possível, segue em anexo o planeamento das aulas que se realizarão 

na Sede da AA Porto. 

Esta recuperação tem um custo de 25 € e as Unidades de Formação a serem 

dadas são: 

- Psicologia do Desporto; 

- Pedagogia do Desporto; 

- Aprendizagem e Desenvolvimento Motor; 

- Observação e Análise das Habilidades desportivas; 

- Funcionamento do Corpo, Nutrição e Primeiros Socorros; 

- Luta Contra a Dopagem; 

- Desporto para Pessoas com Deficiência. 

 

 

Devem manifestar o interesse em participar nas aulas de recuperação por email 

para: desportivoaap@gmail.com e enviar o comprovativo de transferência. 

 

Todos os interessados, não inscritos no curso de treinadores de grau 1 17/18, 

podem contactar a Associação de Andebol do Porto. 
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