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ÉPOCA: 2018/19 

Data: 10/12/2018 

Distribuição: Clubes Filiados (Correio Eletrónico) 

Publicação: www.andebolporto.pt  
www.facebook.com/AssAndebolPorto 

 

 
 

Ação de formação – Nutrição e Primeiros Socorros no Desporto 

 

A Associação de Andebol do Porto irá desenvolver uma ação de formação no 

próximo dia 13 de Dezembro. 

Para se inscrever na ação, é obrigatório, preencher a ficha de inscrição, que segue 

mais abaixo, posteriormente enviar, via email, para a Associação com o respetivo 

comprovativo de pagamento. 

 
Local: Auditório Casa do Desporto (Edifício onde se encontra a sede da AA Porto) 

 

Dia 13 Dezembro – Componente Geral Créditos 

Temas:  

20h00 – 21h00 – Nutrição no Desporto 

21h00 – 23h00 – Primeiros Socorros no Desporto 

0.6 Geral 
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Associação de 
Andebol do Porto 

Ação de formação – Nutrição e Primeiros 
Socorros no Desporto 

ÉPOCA: 2018/19 
Distribuição: Clubes Filiados (Correio Eletrónico),   

    Instituições Ensino Superior e Escolas Secundárias 
Publicação: www.andebolporto.pt  

www.facebook.com/AssAndebolPorto 
 

Dados Pessoais 

Nome completo:   

Morada:   

Cod. Postal:  Localidade:  

Sexo   M       F Data Nascimento:  

Telemóvel:  E-mail:  

NIF: BI/CC:  

Nº TPTD:  CIPA: 

 
 

Valor da ação de formação: 7,50€ 

 

Esta ficha deve ser preenchida e enviada para desportivo@andebolporto.pt 

juntamente com o comprovativo de pagamento. 

 

IBAN AAP: PT50 0018 0008 0200 2318 0202 7 
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