Andebol do Porto

Comunicado Oficial AAPorto n.2 14

EPOCA: 2018/19
Data: 06/11/2018

Distribuigdo: Clubes Filiados (Correio Eletrénico)

Associacao de

Publicagdo: www.andebolporto.pt
www.facebook.com/AssAndebolPorto

A iniciacdo desportiva no andebol. Do treinador ao arbitro

A Associacao de Andebol do Porto ira desenvolver acdes de formacgéo ao longo do
més de Novembro para todos os técnicos interessados.

Devido a proximidade, ainda ndo temos todas as acdes creditadas pelo IPDJ e neste
sentido os ultimos dias ainda ndo tem os créditos atribuidos.

Para se inscrever na acdo deve preencher a ficha de inscricdo, que segue mais
abaixo, indicando os dias que pretende frequentar e posteriormente deve enviar, via

email, para a Associagao com o respetivo comprovativo de pagamento.

Local: Sede da Associacao de Andebol do Porto

Dia 8 Novembro — Componente Geral Créditos
Temas: 21h00 — 22h00 — Medicina no Desporto
22h00 — 23h00 — Nutricdo no Desporto

Dia 10 Novembro - Misto Créditos
Temas: 09h00 — 11h00 - Técnicas de Arbitragem e Regras de Jogo (parte 1)
11h00 - 12h00 - Sociologia no Desporto

12h00 — 13h00 — Psicologia no Desporto

0.4 Geral

0.8 Geral
0.8 Especifico

Dia 13 Novembro - Misto Créditos
Temas: 21h00 — 22h00 - Técnicas de Arbitragem e Regras de Jogo (parte 2) 0.4 Geral
22h00 — 23h00 - Preparacéo Fisica 0.4 Especifico
Dia 15 Novembro - Componente Especifica Créditos
Temas: 21h00 — 23h00 — Gestos e Técnicas de Arbitragem no Andebol 0.4 Especifico
Dia 17 Novembro - Componente Especifica Créditos

Temas: 09h00 — 11h30 — Técnicas de Arbitragem e Regras de Jogo (parte 3)

11h30 - 13h00 — Abordagem as novas orientacdes técnicas das regras de Andebol 0.8 Especifico

Dia 20 Novembro - Componente Especifica Créditos
Temas: 21h00 — 23h00 - Variaveis de Observagao no jogo de iniciagdo ao Andebol | 0.4 Especifico
Dia 22 Novembro - Componente Especifica Créditos
Temas: 21h00 — 23h00 - A Intervencao do Treinador: Instrucéo e Feedback 0.4 Especifico

A Direcao AAPorto



http://www.andebolporto.pt/

Associacao de
Andebol do Porto

A iniciacao desportiva no andebol. Do
treinador ao arbitro
EPOCA: 2018/19

Distribuigdo: Clubes Filiados (Correio Eletrdnico),
Institui¢des Ensino Superior e Escolas Secunddrias
Publicagdo: www.andebolporto.pt

www.facebook.com/AssAndebolPorto

Dados Pessoais

Nome completo:

Morada:

Cod. Postal: Localidade:

Sexo M [JF (] Data Nascimento:
Telemovel: E-mail:

NIF: BI/CC:

N° TPTD: CIPA:

Deve assinalar os dias de formacéao que pretende frequentar:

Dia 8 Novembro — Componente Geral Créditos
Temas: 21h00 — 22h00 — Medicina no Desporto

22h00 — 23h00 — Nutricdo no Desporto 0.4 Geral
Dia 10 Novembro - Misto Créditos
Temas: 09h00 — 11h00 - Técnicas de Arbitragem e Regras de Jogo (parte 1) 0.8 Geral

11h00 — 12h00 - Sociologia no Desporto
12h00 — 13h00 — Psicologia no Desporto

0.8 Especifico

Dia 13 Novembro - Misto Créditos
Temas: 21h00 — 22h00 - Técnicas de Arbitragem e Regras de Jogo (parte 2) 0.4 Geral
22h00 — 23h00 - Preparacéo Fisica 0.4 Especifico
Dia 15 Novembro - Componente Especifica Créditos
Temas: 21h00 — 23h00 — Gestos e Técnicas de Arbitragem no Andebol 0.4 Especifico
Dia 17 Novembro - Componente Especifica Créditos

Temas: 09h00 — 11h30 — Técnicas de Arbitragem e Regras de Jogo (parte 3)
11h30 - 13h00 — Abordagem as novas orientagfes técnicas das regras de Andebol

0.8 Especifico

Dia 20 Novembro - Componente Especifica Créditos
Temas: 21h00 — 23h00 - Variaveis de Observag&o no jogo de iniciagdo ao Andebol | 0.4 Especifico
Dia 22 Novembro - Componente Especifica Créditos

Temas: 21h00 — 23h00 - A Intervencdo do Treinador: Instrucéo e Feedback

0.4 Especifico

Cada dia de formacgao tem o custo de 7.50€, se assinalar dois dias sera 15€ e assim sucessivamente.

Custo total da acao de formagao: 52.50€

Esta ficha deve ser preenchida e enviada para desportivo@andebolporto.pt juntamente com o

comprovativo de pagamento.

IBAN AAP: PT50 0018 0008 0200 2318 0202 7
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