Planeamento Curso Treinadores 2018/2019 Grau |

Novembro Dezembro
Dia / Hora Unidade Local Dia / Hora Unidade Local
1 1
2 2
3 3
4 4 [Terga 20:00 - 23:00 |Pedagogia do Desporto Sede AAPorto
5 5
6 [Terca 6 JQuinta ]20:00 - 23:00 |Pedagogia do Desporto Sede AAPorto
7 7
8 JQuinta 8
9 9
10 10
Funcionamento Corpo
11 11]Terca 20:00 - 23:00 [Humano, Nutricdo e Sede AAPorto
Primeiros Socorros
12 12
Funcionamento Corpo
13]Terca 13]Quinta |20:00 - 23:00 |Humano, Nutrigdo e Sede AAPorto
Primeiros Socorros
14 14
15]Quinta 15
16 16
17 17
18 18fterca  [20:00- 24:00 gz::s:jie;teo Motor Sede AAPorto
19 19
20[Terca 20fquinta  {20:00 - 24:00 g:;ﬁ:;’:zi: EAAO:C?:: das Sede AAPorto
21 21
22]Quinta 22
23 23
24 24
25 25QTerca Natal
26 26
27|Terca |20:00 - 24:00 |Didatica do Desporto Sede AAPorto | 27]Quinta
28 28
29]Quinta |20:00 - 24:00 |Didatica do Desporto Sede AAPorto | 29
30 30
I




Planeamento Curso Treinadores 2018/2019 Grau |

Janeiro Fevereiro
Dia / Hora Unidade Local Dia / Hora Unidade Local
1 1
2 2 JSabado |9:00-14:00 |Meios Ensino Jogo P |Pavilhdo a definir
3 3
4 4 ISegunda [19:00 - 22:00 |Meios Ensino Jogo T/P |Pavilhdo Crestins
5 5 JTerca 20:00 - 24:00 |Andebol Adaptado T |Sede AAPorto
6 6
7 7 JQuinta  |20:00 - 24:00 |Andebol de Praia T |Sede AAPorto
8 JTerca |20:00 - 23:00 |Teoria Metodologia Treino Sede AAPorto | 8
9 9 JSabado 09:00 - 13:00 Componentes de Jogo P |Pavilhdo a definir
14:00 - 16:00
10]Quinta |20:00 - 23:00 |Teoria Metodologia Treino Sede AAPorto | 10
11 11]Segunda [19:00 - 22:00 |Meios Ensino Jogo T/P |Pavilhdo Crestins
12 12
13 13
14 14
Luta Contra a Dopagem /
15]Terca |20:00 - 23:00 |Desporto para pessoas com Sede AAPorto | 15
deficiéncia
16 16
17]Quinta |20:00 - 24:00 |Psicologia do Desporto Sede AAPorto | 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22]Terca |20:00 - 24:00 |Caracterizagdo de Jogo Sede AAPorto | 22
23 23
24]quinta |20:00 - 24:00 ::szl,sﬁi::g”'ame”t‘)s Sede AAPorto | 24
25 25
26 26
27 27
28
29]Terca |20:00 - 24:00 |Meios Ensino Jogo Sede AAPorto
30
31]Quinta |20:00 - 23:00 |Meios Ensino Jogo Sede AAPorto




